
 

*6-2-4彈性學習課程─其他類課程 

 

桃園市平南國民中學 113學年度第一學期 七八九年級 彈性學習課程─班/週會課程計畫 

每週節數 1節 設計者 訓育組長 

核心素養 

A自主行動 

□A1.身心素質與自我精進 

A2.系統思考與問題解決 

A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 

□B1.符號運用與溝通表達 

B2.科技資訊與媒體素養 

□B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 

C1.道德實踐與公民意識 

C2.人際關係與團隊合作 

C3.多元文化與國際理解 

融入議題 

【環境教育】 

環 J15 認識產品的生命週期，探討其生態足跡、水足跡及碳足跡。 

 

【家庭教育】 

家 J5  了解與家人溝通互動及相互支持的適切方式。 

 

【品德教育】 

品 J7  同理分享與多元接納。 

 

【生命教育】 

生 J2 探討完整的人的各個面向，包括身體 與心理、理性與感性、自由與命

定、境遇與嚮往，理解人的主體能動性，培養適切的自我觀。 

 

【多元文化】 

多 J6  分析不同群體的文 化如何影響社會與生活方式。 

學

習

重

點 

學

習

表

現 

1. 問題發現。 

2. 資料蒐整與應用。 

3. 人際互動與經營。  

4. 團體合作與領導。 

學

習

內

容 

1. 為了確保基本人權、維護生態環境的永續發展，全球須共同關心許多議題。 

2. 每個人不同的生活背景與經驗，會使其對社會事務的觀點與感受產生差

異。 

3. 生活困擾與危機因應。 

4. 性別與多元文化社會。 

學習目標 
【認知】培養批判思考與解決問題的能力。 

【技能】培養人際溝通與團隊合作的能力。 



 

【態度】培養尊重多元與寰宇視野的能力。 

【技能】培養人文涵養與關懷服務的能力。 

評量方式 多元評量，如：實作、報告、資料蒐集……。 

週次 

日期 
單元名稱 課程內容 表現任務 學習評量 

1 人際關係 認識新同學，學習路上互勉勵 分組討論與報告 報告 

3 防災教育 颱風、地震來襲應注意什麼？ 分組討論與報告 資料蒐集 

5 友善校園 如何避免校園暴力及霸凌？ 分組討論與報告 實作 

7 第一次段考 

9 生命教育 

1. 自己在家庭和學校的定

位？ 

2. 生活的目標？ 

3. 自我存在的價值？ 

文字呈現 報告 

11 品德教育 

1. 什麼樣的行為是好的品

德？ 

2. 你可以和同學分享一句

有關品德的佳句嗎？ 

分組討論與報告 報告 

13 多元文化 

1. 文化是什麼？ 

2. 有哪些非本土的文化在

台灣呈現？ 

分組討論與報告 資料蒐集 

15 家庭教育 

1. 如果和父母或兄弟姐妹

意見不同時，你如何處

理？ 

2. 又如何與他們相處？ 

文字呈現 報告 

17 環境教育 
如何使垃圾減量，資源再利

用？ 
分組討論與報告 資料蒐集 

19 國際教育 國中生如何好國民外交？ 分組討論與報告 報告 

21 期末回顧 

1. 這一學期自我表現優良

的地方是什麼？ 

2. 有沒有需要改進的地

方？ 

文字呈現 報告 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

桃園市平南國民中學 113學年度第二學期 七八九年級 彈性學習課程─班/週會課程計畫 

每週節數 1節 設計者 訓育組長 

核心素養 

A自主行動 

□A1.身心素質與自我精進 

A2.系統思考與問題解決 

A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 

□B1.符號運用與溝通表達 

B2.科技資訊與媒體素養 

□B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 

C1.道德實踐與公民意識 

C2.人際關係與團隊合作 

C3.多元文化與國際理解 

融入議題 

【海洋教育】 

海 J5 了解我國國土地理位置的特色及重要性。 

 

【能源教育】 

能 J7 實際參與並鼓勵 他人一同實踐節能減碳的行動。 

 

【人權教育】 

人 J8 了解人身自由權，並具有自我保護的知能。 

 

【戶外教育】 

戶 J2 擴充對環境的理解，運用所學的知識到生活當中，具備觀察、描述、測

量、紀錄的能力。 

 

【法治教育】 

法 J7 理解少年的法律地位。 

學

習

重

點 

學

習

表

現 

1. 問題發現。 

2. 資料蒐整與應用。 

3. 人際互動與經營。  

4. 團體合作與領導。 

學

習

內

容 

1. 為了確保基本人權、維護生態環境的永續發展，全球須共同關心許多議題。 

2. 每個人不同的生活背景與經驗，會使其對社會事務的觀點與感受產生差

異。 

3. 生活困擾與危機因應。 

4. 性別與多元文化社會。 

學習目標 

【認知】培養批判思考與解決問題的能力。 

【技能】培養人際溝通與團隊合作的能力。 

【態度】培養尊重多元與寰宇視野的能力。 

【技能】培養人文涵養與關懷服務的能力。 

評量方式 多元評量，如：實作、報告、資料蒐集……。 



 

週次 

日期 
單元名稱 課程內容 表現任務 學習評量 

1 資訊教育 
1. 如何正確使用手機，增加

其附加價值？ 
分組討論與報告 資料蒐集 

3 海洋教育 

1. 台灣海岸目前面臨的危

機是什麼？ 

2. 如何才能保護這片美麗

的海洋？ 

分組討論與報告 報告 

5 能源教育 如何節能減碳，保護地球？ 分組討論與報告 實作 

7 第一次段考 

9 人權教育 

1. 什麼是人權？ 

2. 什麼是尊重？ 

3. 國中生有沒有人權？ 

分組討論與報告 報告 

11 健康教育 

1. 電子菸和一般菸有什麼

不同？ 

2. 電子菸的尼古丁含量真

的比較少嗎？ 

分組討論與報告 資料蒐集 

13 戶外教育 
如何透過走讀，結合課本所

學，使知識生活化？ 
分組討論與報告 

資料蒐集 

報告 

15 法治教育 

1. 青少年最易犯法的有哪

些？ 

2. 如何建立知法、守法的觀

念？ 

分組討論與報告 
資料蒐集 

報告 

17 
性侵害犯罪 

防治教育 

1. 什麼行為會構成性騷

擾？ 

2. 當對方的行為或話語令

你不舒服時，你該如何反

應？ 

3. 當對方的行為或話語令

你不舒服時，你會如何保

護自己呢？ 

分組討論與報告 
資料蒐集 

報告 

19 反毒宣導 

1. 毒品是什麼？ 

2. 毒品對身心有那些影

響？ 

3. 如何杜絶毒品找上我，請

同學發表看法？ 

分組討論與報告 報告 

21 第三次段考 

 


